OSOBNi UDAJE

Jméno

Adresa
Telefon
E-mail
Web

Narodnost, obéanstvi
Datum narozeni

VZDELANi — ABSOLVOVANE

Data
Zafizeni
Studijni obor

Data
Zafizeni

Studijni obor
Ziskana kvalifikace

Data

Zafizeni

Studijni obor
Ziskana kvalifikace

Data

Zafizeni

Studijni obor
Zameéfeni

Ziskana kvalifikace

Data
Studijni obor (zaméfeni)

STUDIUM — NEABSOLVOVANE

Datum
Zafizeni

Studijni obor
Prlibéh

Datum

Zafizeni

Studijni obor
Kombinace zaméfeni
Priibéh

Profesni Zivotopis

Profesni zivotopis

Ing. Martin Adamek

(ve webové verzi zivotopisu skryto), 547 01 Nachod
(ve webové verzi zivotopisu skryto)

(ve webové verzi Zivotopisu skryto)
www.adamek.cz

Ceska, CR
(ve webové verzi Zivotopisu skryto) 1983

11.3.-13.5.2011
Univerzita Hradec Kralové, Institut dalSiho vzdélavani (UHK IDV)
Program celozivotniho vzdélavani: kurz Vysokoskolské pedagogiky (30 hodin); absolvovano

16. 2. -30.6.2010

Vratislavska polytechnika, Fakulta informatiky a fizeni (Polsko)

(Politechnika Wroctawska, Wydziat Informatyki i Zarzadzania)

Doktorandsky studijni pobyt Erasmus na jeden semestr

Ziskano 220 % pozadovanych kreditl a slozena zkouska z poltiny na trovni C1

2002-2008

Univerzita Hradec Kralové, Fakulta informatiky a managementu (UHK FIM)
Magistersky obor: Informaéni management

Ziskan titul: Ing.

Diplomova préace: Spam, nevyzadana reklamni posta

1998-2002

Stredni pramyslova $kola elektrotechnicka a Vy$si odborna $kola Pardubice (SPSE)
Stredoskolsky obor: Slaboprouda elektrotechnika

Vypocetni a automatiza¢ni technika

SloZena maturitni zkouska

Maturitni prace: PocitaGovy program pro domaci Uéetnictvi a osob. finance (v C++, pro Win 95+)

1989-1998
Zakladni Skola (od 5. roCniku s rozsifenou vyukou matematiky a fyziky)

Od r. 2008

Univerzita Hradec Krélové, Fakulta informatiky a managementu (UHK FIM)
Katedra informacnich technologii

Doktorsky obor: Informaéni a znalostni management

Treti roCnik

Od r. 2007

Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta (UHK PdF)
Magistersky obor: U€itelstvi pro stfedni $koly

Informatika + Cesky jazyk a literatura

Pieruseno od zafi 2009

Stranal.z 6 Martin Adamek


http://www.adamek.cz/

Data
Zafizeni
Studijni obor
Priibéh

PRAXE — KONKRETNi FIRMY A
ORGANIZACE

Datum

Organizace

Povolani nebo zastavana funkce
Cinnosti a odpovédnosti

Datum

Organizace

Typ organizace

Obor &innosti nebo odvétvi
Povolani nebo zastavana funkce
Cinnosti a odpovédnosti

Datum

Organizace
Typ organizace
Obor ¢&innosti nebo odvétvi

Povolani nebo zastavana funkce
Cinnosti a odpovédnosti

Datum

Organizace

Obor ¢innosti nebo odvétvi
Zastavana funkce (&innosti)

Datum

Organizace

Obor ¢innosti nebo odvétvi
Hlavni €innosti

Profesni Zivotopis

2003-2004

Univerzita Hradec Krélové, Pedagogicka fakulta (UHK PdF)
Program celozivotniho vzd&lavani: Polsky jazyk ve statni spravé
Nedokonéeno, absolvovany 3 semestry ze 4

Od r. 2008
Univerzita Hradec Kralové, Fakulta informatiky a managementu (Hradec Kralové)
Katedra informaénich technologii — interni doktorand a externi vyuéujici
e od r. 2008 ,Technologie pro publikovani na webu 1*
o XHTML, CSS, zaklady pouZitelnosti a pFistupnosti webu, sémantiky a SEO
o postupné pfibylo: cviceni, pfednasky, inovace pfedmétu, vyuka v anglictiné, kombin. forma
e od r. 2009 ,Principy pocitacd” (Ciselné soustavy, binarni logika, ...) — cviceni

2000-2009

DDM Décko / DUHA Bartorika (Nachod)

Neziskova pFispévkova organizace

Volno€asové aktivity pro déti a mladez (prazdninoveé i celorocni)
Dobrovolnik, externista

e Od r. 2000 instruktor / oddilovy vedouci na letnich détskych cykloturistickych taborech
a vikendovkach

¢ 2004-2007 vedouci cyklistického krouzku
e Cca. od r. 2004 pomoc s pfipravou tabora

¢ V1. 2007, 2008 a 2009 hlavni vedouci letniho détského cykloturistického tabora (pfiprava a
propagace, organizace, technické zajisténi; vedeni tabora, pfiprava programu a planovani
¢innosti; dokumentace, evidence; kompletni sprava financi — od rozpo€tu po vyuctovani)

Cca. od r. 1991 mensi vypomoc; cca. 1995-2002 vétsi vypomoc;

2002-2008 pravidelna prace na zkréceny uvazek; od r. 2008 pfilezitostné vypomoc

Pavel Adamek — Apos / SOPA s r.0. (Nachod)

Mala rodinna firma

Viyvijejici se béhem cca. 20 let: Darkové zboZi, hracky, Skolni potfeby, papirenské zboZi,
kanceléfské potfeby, obalovy materidl, alternativni stavebni materiély

Ve potfebné

Viyvijejici se béhem cca. 15 let:

o Kontakt se zakazniky a prodej (velkoobchod + rozvoz, maloobchod, pfimé dodavky do firem)
o Skladové prace (pfijem zboZi, inventury, manipulace, vychystavani a expedice zboZi)

o Kancelarské prace (telefony, faxy, dopisy, fakturace, objednavky, pfiprava Ggetnictvi, ...)

e Péce o vypol. a komunikad. techniku (v€. servisniho programovani pobockové tel. Ustfedny)
o Priprava letaku a webu; kontrola a posuzovani (pfip. oprava) reklamaci; pomocné prace; ...
e Ridi¢ dodavky (pfileZitostné mala souprava o celkové hmotnosti okolo 5 tun)

2003 (mésic¢ni brigada)

Lion Teleservices (Pardubice, provozovna Hradec Kralové)

Telemarketing, call-centrum (poskytovani telemarketingovych sluzeb vice firmam)

Pasivni telemarketing (infolinka Opel); aktivni telemarketing (nabidka napojovych automatd)

2001 (dvoutydenni Skolni praxe)

JOSI (Cerveny Kostelec)

PocitaCova firma (maloobchod s HW a souvisejici sluzby)
Opravy starych pocitacl a stavba novych
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Datum

Organizace

Obor ¢innosti nebo odvétvi
Hlavni ¢innosti

PRAXE — VOLNEJSI
DLOUHODOBA SPOLUPRACE

Datum
Cinnosti
Organizace
Podrobnosti

Datum
Cinnosti
Podrobnosti

Datum
Cinnosti
Organizace

Podrobnosti

PRAXE — KONKRETNi AKCE

Data
Akce

Poradajici organizace
S podporou
Zastavana funkce

Cinnosti a odpovédnosti
(ne v8echny vzdy)

Data
Akce

Poradajici organizace
S podporou
Zastavana funkce

Cinnosti a odpovédnosti
(ne vSechny vzdy)

Data
Akce
Pofadajici organizace

Profesni Zivotopis

2000 (dvoutydenni 8kolni praxe)
Telefon servis (Nachod)
Telefony a dalSi technika — maloobchod a sluzby

Prace u zakazniku: nastavovani a programovani pobockovych telefonnich Ustfeden, instalace,
opravy pevnych telefond; Obsluha zakaznikd na prodejné: prodej mobilnich telefond

Cca. od r. 2005

Spoluprace s médii

Cesky rozhlas Hradec Kralové (a dalsi)

Od r. 2005 ob¢as host zivych studiovych rozhovori (cestopisy, cykloporadna)

Léto 2006, 2007 a 2008 pravidelné rozhlas. pofady — Zivé telefonické vstupy z cest do vysilani
Vice informaci, pfehled a zdznamy: www.adamek.cz/media

Cca. od r. 2004

Publikace ¢lanku v r(iznych ¢asopisech

Reportaze; cestopisy; popularné-odborné ¢lanky z riiznych obord
PFehled: www.adamek.cz/clanky/publikace

Cca. od r. 2004

Spoluprace s vyrobci a dovozci cykloturistickych potieb

e Odr. 2004/2005 Rubena Nachod; Vella Nachod; Sportarsenal Lysa nad Labem
e Odr. 2006 Bedimex Hronov; Campingaz CS Praha; R&B Médilek Zaclér

e 0dr. 2008 Warmpeace Chocefi

e v souvislosti s mymi cyklocestovatelskymi aktivitami

e propagace, testovani prototypt, ndméty a navrhy na zmény a novinky

7.-9.11.2008, 27. 2. - 1. 3. 2009, 18.-20. 3. 2011

RVVZ Néchod (2008, 2009), RVVZ Hradec Kralové (2011)

(Regionalni setkani pracovnik(i ve volno¢asovych aktivitach pro déti a mladez)
DUHA Bartorika Nachod, Aliance déti a mladeze Hradec Krélové

Krajského UFadu Kralovéhradeckého kraje

Lektor kurz(i (pfednasek a dilen)

e Kurz ,Taborové/oddilové weby a elektronické kroniky*

e Kurz ,Pfivolani pomoci v tisni — vic nez telefonni Cisla*

e Kurz ,Cykloturistika — bezpe€nost* (2011)

24.-28.10. 2008, 12.-14. 11. 2010

CVVZ (2008 Prerov a 2010 Chrudim)
(Ceskoslovenské setkani pracovnikil ve volno¢asovych aktivitach pro déti a mladez)

DUHA Klub Dlazka Pferov, Altus Chrudim

Ministerstva kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR

Lektor kurz(i (pfednasek a dilen)

Kurz ,Vysilagky nejen na taborech* (2008)

Kurz ,Taborové/oddilové weby a elektronické kroniky*
Kurz ,Pfivolani pomoci v tisni — vic nez telefonni Cisla*“
Kurz ,Cykloturistika — bezpeénost*

3.-7.1. 2008
Svétovy pohar zen v alpském lyzovani — Spindleriv Miyn
Skiklub Spind! produkce
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Pod z&stitou
Zastavana funkce
Cinnosti a odpovédnosti

Data

Akce

Poradajici organizace
Zastavana funkce (&innosti)

VYBER Z REALIZOVANYCH
PROJEKTU

Projekty
Podrobnosti

Datum
Projekt
Podrobnosti

Datum
Projekt
Podrobnosti

Datum
Projekt
Podrobnosti

Data
Projekt
Podrobnosti

Data
Projekty
Podrobnosti

Data
Projekt
Podrobnosti

Profesni Zivotopis

FIS (Fédération Internationale de Ski)

Dobrovolnik (pési pofadatelska sluzba)

o Kontakt s (péce o) Ceskymi i zahraniénimi navstévniky, novinafi, trenéry a zavodnicemi
e Pomoc s pfipravou, organizaci a balenim zavodu

7.-8.2.2006

Hradecké ekonomické dny

Univerzita Hradec Krélové, Fakulta informatiky a managementu

Poradatel (pomoc s organizaci — péce o polsky mluvici u€astniky konference)

Webové stranky
Kompletni realizace (vSechny projekty jsou pfistupné nevidomym a slabozrakym navstévnikim):

e www.adamek.cz — PHP, MySQL, validni XHTML 1,1 a CSS 3; javascript, cookies,
mod-rewrite; vice styl(, optimalizovano pro mobilni zafizeni a slabozraké uzivatele

o www.ford-skorpil.cz — validni XHTML 1,1 a CSS 3; PHP, javascript, mod-rewrite
A starsi projekty, dnes jiz nedostupné.

Viydano v r. 2010

Kniha ,Jak funguje letecka zachranka : Zakulisi, z&chranéfi, zasahy"
e ISBN 978-80-251-2589-2

o Vydavatel: Computer Press, a.s.

e Vice informaci: www.adamek.cz/knihy/lzs

Vlydano v r. 2008

Kniha ,Spam : jak nepfivolavat, nepfijimat a nerozesilat nevyzadanou postu*
e ISBN 978-80-247-2638-0

e Vydavatel: Grada Publishing, a.s.

e Vice informaci: www.adamek.cz/knihy/spam

Registrovano v r. 2008
Technické feSeni ,Pfipevnéni ¢elové svitilny na pfilbu, zejména cyklistickou*
Uzitny vzor u Ufadu primyslového viastnictvi (+jeho samostatné zafizeni bez patent. zastupce)

2004-2008

Na jizdnim kole nezavisle na tézko po Evropé

o Ctyfi nezavislé cesty na jizdnim kole s bragnami po Evropé (1. ve skuping), jedna okolo CR
o Celkem 22 zemi; 177 dni; pfes 15,5 tisic km; taboreni v pfirodé

o Kompletni realizace — pfiprava, organizace, spoluprace s médii a s vyrobci / dovozci vybavy
e 7 1.cesty: Zpracovani materiald; provadéni cestopisnych prezentaci pro vefejnost, ZS a SS
o Vice info: www.adamek.cz/kolo

2004-2005

Amatérska videotvorba

o Kompletni realizace semestralnich projektl — samostatné nebo ve skupiné
o Stazeni videoklipu ,M0j ¢as" na www.adamek.cz/video/mujcas

2001-2002

Pocitacovy program pro domaci ucetnictvi, osobni finance

o Kompletni realizace pro Win95 (v C++ Builder), kompatibilni lehka verze pro DOS (Pascal)
e Postup do celostatniho kola SOC (Stfedoskolska odborna &innost), vitézstvi v krajském kole

o Ackoliv jde o freeware, byl komer&né Sifen (bez mého vé&domi, souhlasu a podilu)
e Ke stazeni na www.adamek.cz/sw/ucto
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OSOBNi SCHOPNOSTI
A ZPUSOBILOSTI

MATERSKY JAZYK Cesky )
+ absolvovany cca. 2 roky studijniho oboru ,UCitelstvi pro stfedni Skoly”, zaméfeni ,Cesky jazyk"
na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Krélové

DALSI JAZYKY e Aktivné anglicky a polsky
o Pasivné rusky; zacatecnické stfipky némeckého a Spanélského
Jazyk Cteni Porozuméni Miuveni Psani Poslechz TV
mluvenému
Slovensky Dobfe Dobfe Velmi $patné Ne Dobfe

Polsky Pouzitelné / Dobfe |Pouzitelné / Dobie |Pouzitelné Spat. / Pouzitelng |Pouzitelné

Zkouska na urovni C1 dle Evropského referenéniho ramce (Vratislavska polytechnika, 06/2010)
Anglickj  [Pouzitelné / Dobfe |Pouzitelné [Pouzitelné [Dobre |Velmi $patné

Certifikat Pitman - Intermediate ESOL (04/2005)
Certifikat Elsa — Intermediate High (10/2005)

Rusky Velmi Spatné ‘Spatné ‘Velmi Spatné ’Ne | Velmi $patné ’Ne | Velmi $patné

Tabulka — Podrobnéjsi rozpis jazyku (dobfe > pouzitelné > Spatné > velmi $patné > ne)

PoCiTACOVE SCHOPNOSTI A e MS Windows a bézné kancelarské aplikace (MS Office, TC, Nero, Win SCP, PS Pad, ...)
ZPUSOBILOSTI o Certifikat ECDL — absolvovany vSechny moduly (1-7) - rok 2008, na MS Office verze 2003
¢ Mobilni zafizeni zaloZena na Win. mobile standard / Pocket PC / Win CE; MS ActiveSync
o Dfive synchr. SW pro starsi zafizeni (Casio: Masca, Datakom; Siemens: XTNDconnect PC)
o Dfive MS DOS, bézné programy (NC, VC, Sea, Rar, T602, M602,...), tvorba .bat davek
e Tvorba webovych prezentaci
e architektura webu: pouzitelnost webu; pfistupnost webu; SEO; textovy obsah
o realizace kodu: validni XHTML 1,0 strict; validni XHTML 1,1; validni CSS 3; sémantika
o zaklady: PHP, MySQL (+navrh architektury databaze), javascript, cookies, .htaccess a
mod-rewrite, Sieve Mail Filtering Language
o PSPad; Macromedia Homesite; Bradbury Topstyle Lite; dfive MS FrontPage (Express);
phpMyAdmin
o optimalizace pro nevidomé a slabozraké navstévniky; optimalizace pro mobilni
zarizeni
o Modelovaci nastroje (zaklady: Visual Paradigm, Enterprise Architect, ArgoUML)
o Dfive programovani pro MS DOS a Windows
o realizovany féni projekty v: Borland Turbo Pascal (DOS); Borland C++ Builder (W95)
o velmi malé Skol. zku$.s: Assembler pro 1€ip.mikropo€. Intel 8051, Borland Delphi, Java
o Dfive servisni programovani telefonnich pobockovych Ustfeden 2N Ateus/Omega

JINE SCHOPNOSTI A Pouzivani vysilaek na obéanskych pasmech — CB, PMR. Mezinarodni a ¢eska
ZPUSOBILOSTI hlaskovaci abeceda.
o Amatérska videotvorba — kompletné: namét, scénar, produkce, rezie, sfih, ...
* Absolvovany kurzy souvisejici s déts.tabory: Prozitkova pedagogika (2003); Zdravotnik
zotavovacich akci (2004) + prodlouZeni (2008); Skoleni hlavnich vedoucich tabord
(2007) — vSechny kurzy akreditovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy CR
o Zakladni parasutisticky vycvik — opravnéni na padak typu kfidlo (r. 2005; jen 1 seskok)

OSOBNOSTNi SCHOPNOSTI Analytické schopnosti, nad$eni, vytrvalost, organizacni schopnosti, est(nost)
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RIDIGSKY PRUKAZ A, B, E (B odr. 2001; praxe s dodavkami; pfileZitostné malé soupravy az cca. 5 tun / 14 metr()

KONICKY A CINNOSTI e Tvlrci ¢innost obecné (rGzné ¢lanky, fotografie, weby, basnicky, videa, zlepSovaky, ...)
o Cyklistika, cyklocestovani (celkem pres 50 tisic km; rekord 354 km za den)
e Bezpecnost, propagace pouzivani cyklistickych pfileb
e Pfiroda, turistika, taboreni; Kynologie, vodactvi
e Odr. 2005 dobrovolny darce krve (2008 obdrzena bronzova medaile prof. Janského)
o Dfive ¢len akademického senétu (2004-2005)

ZAIMY o ICT, webové technologie, pfistupnost webu, mobilni zafizeni, telefony, vysilacky, ...
o Technika a jeji historie, silni¢ni doprava, dodavkova vozidla, historicka vozidla

e Jazyky, jejich moznosti a souvislosti

DoPLNUJiCi INFORMACE www.adamek.cz

Martin Adamek
Nachod, 14. kvétna 2011
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